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Ausrustungs-Checkliste fiir Segeltorn

A
NS v

Personliche Ausristung / Bekleidung v' | Dokumente und Papiere
Seesack oder Reisetasche - kein Koffer Pass / ID i
Hemden / Blusen, lang- und kurzarm Flug / Bahnticket
warmer Pulli oder Faserpelzjacke Reisedokumente / Bestatigungen
leichter Pulli Geld in Landeswahrung (fiir Bordkasse)
T-Shirts EC oder Postcard
Unterwasche / Socken Kreditkarten
Pyjama / Trainer Logbuch / Meilenbestatigung
Shorts Hand-Yachtbordbuch DONAT *
lange Hose Medizinischer Ratgeber *
2 Badetiicher Warterbuch Fremdsprache *
2 Badeanziige
Strandschuhe v’ | Praktisch und empfehlenswert
Boots- / Turnschuhe mit hellen Sohlen Gehorschutzstopsel
Portionen Waschmittel *
Zusétzliche Ausristung Wascheklammern 4-6 Stiick
Sonnenhut Nahzeug *
Sonnenbrille mit Halsbandel (polaris. Glaser)
Wasserdichter Segelanzug (Olzeug) v Friihfahrs- u. Herbsttors, Nordtoms
Siidwester (Regenhut) Schlafsack, evt. Wolldecke
Segelhandschuhe Bootsstiefel
Handschuhe fiir Ankermandver 2 Paar Winter-Handschuhe
Personliche Medikamente Wollmiitze
Seekrankheitsmittel (Stugeron / Travell / Torecan usw.) Thermounterwasche / mehr Unterwasche
Kiichentiichlein Warme Socken
Insektenschutzmittel Warme Jacke oder Anzug
Sonnenschutzmittel (Faktor 20) / Aprés-Soleil
Zahnbiirste / Zahnpaste v Eigene Notizen
Rasierzeug
Shampoo / Duschmittel (Salzwasser)
Haartrockner
weitere pers. Toilettenartikel
Waschesack (fiir Schmutzwasche)
Evt. Duvetanzug / Bettbezug / Schlafsack
Technisches Material
Foto- oder Filmkamera und Filme
Reisewecker *
Handy mit Ladegerat Stecker 12 V (Auto)
(Stirn-)Taschenlampe mit Ersatzbirme v Beachten / Kontrollieren
GPS Navigationsgerat * Reise-Versicherung / Krankenkasse / Unfall / Rega
Ersatzbatterien Giiltigkeit Pass / ID
Feuerzeug / Streichhdlzer * Reiseriicktrittversicherung
Sackmesser Schutzimpfungen (fiir Tropen usw.) / pers. Medikamente
Angelausriistung * Ist jemand iiber Abwesenheit genau informiert?
Not-Apotheke fiir Eigenbedarf *
MP3-Player / Disc-Man / CDs & Mit * gekennzeichnete Gegenstande miissen nicht von allen
Schreibzeug / Papier Teilnehmern mitgenommen werden.
Lesestoff / Kreuzwortratsel Mit Crew absprechen.
Spielkarten (Jass / Joker) * - alle Wésche in Plastiksécke verpacken
Papiertaschentiicher - kein Koffer - nur 1 Tasche oder 1 Seesack




